LUGAR
Proyecto de reforma para transformación del local en centro sanitario situado en la entreplanta de un edificio de viviendas. Tanto la posición del mismo con respecto a la calle sobre la que se encuentra sobreelevado, como su situación en el interior de un edificio de viviendas lo convierten en un local perfecto para su uso como centro sanitario especializado en Psicología. El acceso al local se realiza desde zonas comunes del edificio y es accesible a través de una plataforma elevadora que sirve para salvar el desnivel entre la planta de la calle y el acceso al local. El acceso se realiza desde el fondo no ventilado y no iluminado del local donde se sitúa un aseo existente que no cumplía con las condiciones de accesibilidad.
PROGRAMA
El programa (50,0 m² útiles) se divide en un espacio de recepción y espera (11,8 m²), un aseo adaptado (4,6 m²) y dos despachos para impartir terapias individuales y grupales (12,7 y 20,9 m²). El único hueco de ventilación e iluminación directa está situado en la fachada hacia la Calle Narciso Serra y sirve al despacho de mayor superficie, quedando el resto de los espacios en una situación de segundas luces y renovación de aire mediante ventilación mecánica, haciendo necesario el uso de materiales traslucidos con el objetivo de optimizar la luz natural disponible y equiparar en la medida de lo posible los distintos espacios. 
ESTRATEGIAS

Residuos se escribe con erre de recurso.

En un proyecto de despacho profesional cada euro invertido debe ser optimizado. Y esta optimización va desde el despiece de las carpinterías para optimizar el corte y aprovechamiento de los paneles de policarbonato hasta la realización de desmontajes de paredes en lugar de demoliciones para aprovechar la madera de los tabiques interiores y reutilizarla en la fabricación del mueble de recepción. Esta filosofía, al margen de ahorrar dinero en la gestión de los residuos, permite valorar los mismos como un recurso más de la obra y contribuye a la economía de la promotora. A modo de resumen se exponen las tres siguientes operaciones:

1. Desmontaje de tabiques interiores y reutilización de tableros como material de construcción para el mueble de recepción.

2. Desmontaje de la puerta existente en uno de los tabiques interiores y reutilización como puerta de aseo adaptado tras cambio de sistema de apertura y sustitución de herrajes.
3. Desmontaje de armario existente y recolocación de una hoja del armario como puerta de acceso a escobas, fregonas y útiles de limpieza tras puerta de acceso al local.

El propio proyecto de amueblamiento comparte la filosofía del proyecto general, recuperando muebles en desuso y añadiendo color corporativo a través de telas y pinturas aplicadas sobre las piezas recuperadas.

MATERIALIDAD
Envolventes
Se proponen envolventes donde predominan las paredes blancas y lisas junto con los cerramientos traslucidos también en tonos blancos en busca de una intimidad siempre necesaria en toda terapia psicológica. Los paneles de policarbonato celular de 20 mm de espesor y 500 mm de ancho de los cerramientos han permitido la intimidad buscada entre paciente y terapeuta, han favorecido el transporte, el acopio y el montaje a cargo de los propios promotores y además han conseguido una mayor economía frente a soluciones de vidrio traslucido convencionales.


